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MARCUS NEVES FERNANDES
A partir do segundo se-
mestre deste ano,

todos o0s novos
projetos de
edificacoes que fo-
remaprova-

dospe- e

gras do

hal

Edificios terao que cumprirregrasd
protecao acustica, mas cidades
carecemde mapeamento de ruidos

Bem-estar

Dados da Comunidade Europeia
indicam que a cada ano, mais de 12
bilhdes de euros sao gastos narede

de satide com problemas decorrentes
da poluicao sonora, ja que mais de

las prefei-
turas no Brasil

terao que incorporar
meétodos que ate-
nuemonivel derui-
do externo e in-
terno. A exigen-
cia faz parte da
nova Norma Brasileira, de nime-
ro15.575, que tem forca delei.

A medida, ja adotada em di-
Versos paises, € considerada pe-
los especialistas como um mar-
co, um divisor de aguas para o
setor da construcao civil. No fu-
turo, cogita-se, inclusive, classi-
ficar os prédios por meio de
selos que certifiquem a qualida-
de acustica das edificacoes, se-
los estes que podem funcionar
até mesmo como um diferen-
cial de venda no mercado.

O objetivo da norma é ate-
nuar ou até mesmo eliminar
problemas cotidianos nos con-
dominios, por meio da adocao
de novas tecnologias e aprimo-
ramento nos métodos construti-
vos (vejaquadro na pagina).

PADRAO BAIXO

Para isso, as novas obras deverao
se enquadrar em trés categorias
de desempenho: minimo, inter-
mediario e superior de atenuacao
de ruidos. S6 a primeira € obriga-
toria. “A adocao dos niveis inter-
mediario e superior ficara a crite-
rio dos empreendedores”, afirma
Davi Akkerman, presidente da
ProAcustica (Associacao Brasilei-
raparaaQualidade Actistica).

Mesmo sendo considerado
um avanco, a norma € menos
restritiva quando comparada
com a sua similar europeia, hoje
a mais avancada em termos de
protecao acustica. Para se ter
umaideia, o padrao superior bra-
sileiro equivale ao menor nivel
exigido pelos europeus. “Eles es-
tao em outro estagio, porque
tém regras ha muitos anos. Nos
precisamos de tempo paraadap-
taracadeia produtiva”.

Além disso, na Europa as cida-
desjacontam com as chamadas
cartografias acusticas, que sao
mapas que medem o nivel de
ruido urbano. No Brasil, segun-
do Akkerman, apenas Fortale-
za (CE) possui esse tipo de ferra-
menta de planejamentourbano
sustentavel (vejaquadro).

170 MILHOES
O ideal seria ter primeiro o ma-

170 milhdes de pessoas vivem em
zonas com indices de ruidos que
afetam o bem-estar

pa acustico da cidade, para
depois estabelecer os pa-
droes para as edificacoes.
Todavia, 0 especialistasa-
lienta que a cartografia
sonora ainda € uma tec-
nologianova, que mesmo
na Europaso6 foi institucio-
nalizadaa partirde 2002.

La, gracas a um amplo
estudo feito pela Comunida-
de Europeia (CE), foi possivel
nao soO criar os mapas e definir
metas de conforto acustico, co-
mo tambeém aquilatar os prejui-
zos paraasociedade.

Hoje, 0s dados da CE indicam
que a cada ano, mais de 12 bi-
lhoes de euros sao gastos na
rede de saude com problemas
decorrentes da poluicao sono-
ra, ja que mais de 170 milhoes
de pessoas vivem em zonas com
indices de ruidos que afetam
seriamente o bem-estar dos in-
dividuos. Os principais fatores
que contribuem para isso sao o
trafego urbano, a malha ferro-
viaria e os aeroportos.

STRESS, DEPRESSAO
No Brasil, todos os anos, a Socie-
dade Brasileira de Acustica (So-
brac), com apoio da Academia
Brasileira de Audiologia (ABA),
realiza em abril o ‘Dia Interna-
cional de Conscientizacao so-
bre o Ruido’. O objetivo é cha-
mar a atencao paraumarealida-
de que provoca doencas como
disturbios do sono, stress, de-
pressao, irritabilidade e até pro-
blemas cardiovasculares.
“Como sabemos a Organiza-
cao Mundial da Saude (OMS) ja
considera a poluicao sonora o se-
gundo pior problema que afeta a
saude, atras apenas da poluicao
atmosférica”, afirma Akkerman.
De acordo com a OMS, 800
milhoes de pessoas sofrem hoje
com diferentes graus de perda
auditiva, nimero que devera su-
perar 1bilhao até 2015 - aproxi-
madamente 16% da populacao
do Planeta.
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0 principal objetivo da nova norma brasileira é melhorar o desempenho aciistico das edificacoes.
0 maior problema, segundo os especialistas, esta nos conjuntos habitacionais de baixa renda, em
decorréncia, entre outros fatores, da espessura de paredes e lajes, muito finas. Anorma
determina parametros, em decibéis, para pisos, fachadas e até mesmo instalacoes
hidrossanitarias. Hoje, por exemplo, é muito comum que o barulho dadescarga deumvaso
sanitarioseja percebido no apartamentovizinho. As construtoras terdo 150 dias de prazo parase
adequarem as exigéncias, que devem entrar em vigor no inicio do segundo semestre. Serao trés
categorias de desempenho: minimo, intermediario esuperior deatenuacao de ruidos —uma
diferenciacdo que podera influenciar na hora dacompra de imével, como ocorre hoje nos paises
que ja adotaram regras semelhantes. Além disso, no caso de reclamacoes, a novanormasera
utilizada pelo Judiciario com forca de lei, tornando asua adocao obrigatdria por parte das
construtoras. “Podemos comparar achegada daNorma de Desempenho, comaobrigatoriedade
docinto de seguranca. Na época, todos reclamavam, mas, aos poucos perceberamaimportancia
damudanca”, afirma Davi Akkerman, da ProAcustica.
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Entrevista
DaVi Akkerman, engenhe

(Associacdo Brasileira para a Qualidade Acus

“OPaisaindave apoluicaoso

Alguns especialistas acreditam
que a Norma Brasileira de De-
sempenho Acustico vai acarre-
tar aumento no custo das
obras. Qual suaopiniao?
Precisamos quebrar esse mito
de que o conforto acustico, e as
novas tecnologias para melho-
rar o desempenho acistico,
acarretam em grandes custos.
Issonao e verdade.

Adotar as normas para confor-
to acustico nas edificacoes sem
um mapa de ruidos das cidades
ndoequivaleacolocaracarroca
nafrentedos cavalos?

O inicio correto é o mapa de
ruidos, a carta acusticadas cida-
des. Ela permite identificar os
focos de ruido. Do contrario, e
tudo muito abstrato. Mas, seja
como for, a norma € um avanco,
um divisor de aguas na qualida-
de das edificacoes brasileiras.

A Europa é a mais avancada
nesse sentido?

Sim. L4, desde 2002, todas
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Um mar um pouco mais silencioso

FERNANDA LLZ

IA poluicao sonora nao € um
fator de desequilibrio ambien-
tal apenas nos centros urbanos.
Elatambém afeta a fauna. Esta-
tisticas feitas a partir de docu-
mentos secretos, recentemente
liberados pela Marinha norte-
americana, sugerem que em cer-
tas regioes o ruido subaquatico
aumentou mais de dez vezes
nos ultimos 40 anos. Na agua, o
som se propaga quatro vezes
mais rapido e eficiente do que
no ar.

As principais fontes seriam o
transporte maritimo (que do-
brou nesse periodo), a busca
porjazidas minerais, instalacio
de turbinas edlicas em alto-mar
e manobras militares (com ex-
plosivos ousonares).

Por isso, o Governo Federal
criou uma zona de exclusao pa-
ra a prospeccao sismica de pe-
troleo, que vai de Bertioga até a
divisa com o Parana. O objetivo
proteger tartarugas e mamife-
ros marinhos, como a baleia de
bryde e as toninhas, da poluicao
sonora.

CANHOES

Hoje, para saber se o subsolo
marinho possui caracteristicas
que indicam a existéncia de pe-
troleo ou gas, os navios de pes-
quisa usam canhoes de ar com-
primido, que liberam energia
acusticano meio marinho.

O som gerado se propaga pela
agua e penetra o subsolo, sendo re-
fletido e captado por hidrofones re-
bocadospelasembarcacoes.

O problema é que esses e
outros ruidos podem pertur-
bar os mecanismos necessa-
rios para comunicagao, ali-
mentacao e reproducao de ani-
mais, principalmente aqueles
que vivem em ambientes tur-
vos, com baixa luminosidadee
pouca visibilidade, se utilizan-
do do som para uma série de
acoes vitais como localizar par-
ceiros, detectar presas e preda-

A Laje de Santos foi excluida dos testes de prospeccao de petrdleo por ser um dos unicos locais onde ha registros da baleia de bryde,

dores, interagir com filhotes
ouse orientar no ambiente.

CAUSAEEFEITO

A decisdao de criar a zona de
exclusao se estende a outros es-
tados, e estd em sintonia com
uma preocupacao mundial. Em
1996, por exemplo, doze baleias
bicudas encalharam na costa
oeste da Grécia. Trés anos de-
pois, mais quatro encalharam
nas Ilhas Virgens, no Caribe.
No ano seguinte, outras trés na
ITha da Madeira e, ali bem per-
to, nas Ilhas Canarias, 14 ba-
leias de trés espécies diferentes
tiveram o mesmo destino em
2002.

Aparentemente, nao havia li-
gacao entre essas ocorréncias,
até que um estudo da Universi-
dade de Cornell (EUA) revelou
que navios militares da OTAN

um dos cetaceos menos conhecidos no mundo

estavam testando sonares de
baixa e média frequéncia em
cadauma destas ocasioes. Coin-
cidéncia ou nao, o principio da
precaucao falou mais alto.

Na Europa, um plano de me-
tas foi estabelecido para reduzir
a poluicdo sonora marinha até
2020, o que ja esta gerando no-
vas tecnologias. Nos Estados
Unidos, acoes na Justica foram
propostas para que a Marinha
controlasse o uso radares de bai-
xa frequéncia, a mesma faixa de
ondasusada por muitas baleias.

NO BRASIL

No Brasil, os estudos ainda es-
tao no inicio, conforme explica
o professor Mario Rollo, do
Campus Experimental do Lito-
ral Paulista, da Universidade Es-
tadual Paulista (Unesp), em
Sao Vicente.

“Estamos em um estagio inci-
piente de pesquisas. Como ain-
da nao dispomos de subsidios
proprios, temos de tomar em-
prestados aqueles resultantes
de estudos realizados la fora,
sobretudo nos Estados Unidos
e Europa’.

E o caso, por exemplo, do
trabalho desenvolvido pelo bio-
logo Hans Slabbekoorn, da
Universidade de Leiden, na
Holanda. Ele é um dos primei-
ros a demonstrar que o proble-
ma nao afeta apenas mamife-
ros marinhos, como golfinhos
e baleias.

LITORAL PAULISTA

Suas pesquisas, feitas no Lago
Vitoria (Africa), indicam que
os sons desempenham um pa-
pel essencial no acasalamento
e selecdo sexual entre os pei-

xes do local. Isso significa
que o excesso de ruidos pode-
ria interromper a reprodu-
cao, restringindo a capacida-
de de encontrar um compa-
nheiro, além de afetar a habi-
lidade para detectar presas
ou predadores.

No Brasil, porém, a criacao
das areas de exclusao para
atividades de prospeccao sis-
mica levou em consideracao
apenas mamiferos mari-
nhos: o peixe boi, a toninha
(boto) e as baleias franca, ju-
barte e bryde.

Em relacao ao Litoral Pau-
lista, a zona de restricao per-
manente, que inclui a Laje de
Santos, vai de Bertioga até a
divisa com o Parani. Um dos
objetivos é proteger a toni-
nha, uma das espécies mais
ameacadasno Pais.

ro, presidente da ProAcustica

tica)

noracom certodesprezo”

s cidades com populacao a
partir de 200 mil habitantes
levem produzir seus mapas
custicos, a fim de planejar
coes para o combate e con-
role de ruidos nas Aareas
irbanas.

m recente artigo, o senhor dis-
e que no Brasil o grande desa-
io sera conscientizar os prefei-
os a fazerem os mapas acusti-
0s. Por qué?
D Pais ainda vé a poluicao sono-
a com certo desprezo. Por isso,
eradificil convencer prefeitose
ereadores. E preciso havervon-
ade politica, ja que o mapea-
nento acustico das cidades é
m processo que exige tempo e
1westimentos.

onfortoacustico e luxo?

ao. Na verdade, é uma ques-
ao de saude e de qualidade de
ida. Por isso, ele € indispensa-
el nasustentabilidade das cida-
les. Ajuda no planejamento ur-
pano e evita conflitos.

Na Europa, que desde 2002 implantou suas normas de controle de ruidos, alguns paises jase
destacam entre os mais silenciosos. No tocante ao barulho rodoferroviario, a Alemanha
aparece como a nacao com menor indice de poluicao sonora. Outro destaque é Portugal.
Lishoa, por exemplo, possui um mapa de ruidos, também conhecido como cartografiasonora,
desde 1995, Segundo o professor Bento Coelho, especialista em Engenharia Acusticapela
Universidade Técnicade Lisboa, esse tipo de informacao permite que sejam elaborados
planos e regras para atividades econdomicas com emissoes sonoras significativas ou até
mesmo interditar estas atividades quando o ruido exceder os valores regulamentados. Além
de atender as reclamacoes dos moradores, o mapeamento do barulho nas cidades também
evitaosurgimento de conflitos. Dessa forma, regioes com escolas e hospitais necessitam de
um tratamento diferenciado, evitando ou impedindo que outros tipos de servicos ou
comeércios seinstalem nas proximidades. Hoje, porém, é comum que hospitais convivam, lado
alado, com atividades consideradas como grandes polos geradores de trafego, como

shoppings centers.
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Lishoa tem mapa desde 1995

Ruido online em Fortaleza

No Brasil, duas cidades, Fortaleza (CE) e Belém (PA) sairamnafrentenointuitode
disciplinar o ruidourbano e melhoraraqualidade de vida de seus moradores.Em
Fortaleza, o programa prevé que o morador tenha acesso, online, aos mapas queindicam
quais asregioes mais ou menos afetadas pela poluicao sonora. Dessa forma, todos ficam
sabendoainfluéncia que as acdes de planejamento tém na evolucao (ou nao) do controle
actistico. “Umdos objetivos do projeto é promover ainteratividade. A populacao precisa
interagir, denunciando as situacdes de poluicao sonora. Com esse ato, a pessoa exige seus
direitos e contribui paraimpedir um mal que pode causar problemas desaide”. Por meio
doendereco eletrdnico cartaacusticadefortaleza.com, € possivel consultar os mapas e
dados sobreruidos, curvas deintensidade e registros de areas criticas, comonas
proximidadesde aeroportos, indistrias e areas de lazer. 0s mapassao atualizados
mensalmente. Segundo o idealizador da Carta Acustica de Fortaleza, engenheiro
Francisco Aurélio Chaves Brito, 0 projeto comecou em 2006 e em fevereiro do ano passo
foi possivel consolidar todos os dados sobre a situacdo sonora dacidade. Jaem Belémo
mapa foi criado entre 2002 e 2004, englobando 11 bairros. A partir dele foi possivel
constatar que em certasareas, como no entorno deshoppings centers, os indices de
poluicaosonoraestavam acimados valores permitidos pela Lei. Na América Latina,
Santiago (Chile), Bogota (Colombia) e Buenos Aires (Argentina) jadispoem deuma

cartografiasonora.
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